
 

1 

 

 

HARMONOGRAM SZKOLENIA 
 

Nazwa Beneficjenta 
Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II  
w Białej Podlaskiej 

Tytuł projektu Stawiamy na Rozwój Zintegrowany 

Numer umowy POWR.03.05.00-00-Z009/18-00 

Nr sprawy SPF.081.1.2019 

Nazwa szkolenia PODSTAWY METOD NEUROFIZJOLOGICZNYCH (PNF) 
Nr i nazwa zadania Zadanie 7 Podniesienie kompetencji zawodowych studentów 

kierunku Fizjoterapia 

Data szkolenia 21.10.2020-18.01.2021 r. 

Miejsce szkolenia PSW, ul. Sidorska 105, sala nr 10H i 03H 

Trener / Firma dr Ewa Górna / FIZJOACTIV 
 

 

21 października  2020 – środa (8 godz. dyd. 15 minut) 

8.15 Rejestracja 

8.45-10.30 Szkolenie - część I (2 godz. dyd. 15 min.) 

10.30-10.45 Przerwa 

10.45-13.00 Szkolenie - część II (3 godz. dyd.) 

13.00-13.45 Przerwa 

13.45-16.00 Szkolenie - część III (3 godz. dyd.) 

22 października 2020 – czwartek (7 godz. dyd.) 

8.00-10.45 Szkolenie - część I (3 godz. dyd 30 min.) 

10.45-11:00 Przerwa 

11.00-13:30 Szkolenie - część II (3 godz. dyd. 15 min.) 

13.30-14.15 Przerwa 

23 października 2020 – piątek (8 godz. dyd. 15 min.) 

8.00-11.15 Szkolenie - część I (4 godz. dyd 15 min.) 

11.15-11:30 Przerwa 

11.30-14:30 Szkolenie - część II (4 godz. dyd.) 

14.30-15.10 Przerwa 

24 października 2020 – sobota (12 godz. dyd. 15 min.) 

8.00-10.15 Szkolenie - część I (3 godz. dyd.) 

10.15-10:30 Przerwa 

10.30-12:45 Szkolenie - część II (3 godz. dyd.) 

12.45-13.30 Przerwa 

13.30-15.45 Szkolenie - część III (3 godz. dyd.) 

15.45-16.00 Przerwa 

16.00-18.30 Szkolenie - część IV (3 godz. dyd.15 min.) 
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25 października 2020 – niedziela (9 godz. dyd.) 

8.00-10.15 Szkolenie - część I (3 godz. dyd.) 

10.15-10:30 Przerwa 

10.30-12:45 Szkolenie - część II (3 godz. dyd.) 

12.45-13.30 Przerwa 

13.30-15.45 Szkolenie - część III (3 godz. dyd.) 

14 stycznia 2021 – czwartek (11 godz. dyd. 15 min.) 

9.00-12.45 Szkolenie - część I (5 godz. dyd.) 

12.45-13.30 Przerwa 

13.30-15.45 Szkolenie - część II (3 godz. dyd.) 

15.45-16.00 Przerwa 

16.00-18.30 Szkolenie - część III (3 godz. dyd.15 min.) 

15 stycznia 2021 – piątek (12 godz. dyd.) 

8.30-12.45 Szkolenie - część I (5 godz. dyd. 30 min.) 

12.45-13.30 Przerwa 

13.30-15.45 Szkolenie - część II (3 godz. dyd.) 

15.45-16.00 Przerwa 

16.00-18.30 Szkolenie - część III (3 godz. dyd.15 min.) 

16 stycznia 2021 – sobota (12 godz. dyd.) 

8.30-12.45 Szkolenie - część I (5 godz. dyd. 30 min.) 

12.45-13.30 Przerwa 

13.30-15.45 Szkolenie - część II (3 godz. dyd.) 

15.45-16.00 Przerwa 

16.00-18.30 Szkolenie - część III (3 godz. dyd.15 min.) 

17 stycznia 2021 – niedziela (12 godz. dyd.) 

8.30-12.45 Szkolenie - część I (5 godz. dyd. 30 min.) 

12.45-13.30 Przerwa 

13.30-15.45 Szkolenie - część II (3 godz. dyd.) 

15.45-16.00 Przerwa 

16.00-18.30 Szkolenie - część III (3 godz. dyd.15 min.) 

18 stycznia 2021 – poniedziałek (7 godz. dyd. 30 min.) 

8.30-11.30 Szkolenie - część I (4 godz. dyd.) 

11.30-12.15 Przerwa 

12.15-15.00 Szkolenie - część II (3 godz. dyd. 30 min.) 

 


