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TERMINARZ SPOTKAŃ  

 

PROJEKT „PSW - REGIONALNA AKADEMIA 

AKTYWNOŚCI” 
ZADANIE 7 - AKADEMIA SENIORA 

 

STYCZEŃ 2020 R. 
 

 

1 SPOTKANIE 

 

16.01.2020 r. 

11:00-12:30 

s. 159 R 

 

Radzenie sobie ze stresem i własnym nastrojem - 

mgr Agnieszka Łukaszuk 

 

 

 

2 SPOTKANIE 

 

30.01.2020 r. 

11:00-12:30 

s. 159 R 

 

Psychodietetyka i psychologia odżywiania - 

dr Anieszka Wawryniuk 

 

 


