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LISTOPAD 2019 R.

1 SPOTKANIE |08.11.2019r. |Jak zachowa¢ pamig¢¢ i sprawno$¢ mentalng -
10:00 - 11:30 | dr Ewa Szymczuk

Prawidtowe mierzenie ci$nienia krwi 1 t¢tna oraz
2 SPOTKANIE |19.11.2019r. | oznaczanie st¢zenia glukozy we krwi -
11:00-12:30 | dr Anna Lawnik

PSW Regionalna Akademia Aktywnosci
Umowa nr POWR.03.01.00-00-T224/18-00




