
 

Imię i nazwisko wykładowcy:  
 

GODZINY PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

8.00 – 8.45 
 

   
Trening fukcjonalny 
ćw/ wykład - 203h 

/04H 

8.55 – 9.40 
  

  
Trening fukcjonalny 
ćw/ wykład - 203h 

/04H 

9.50 – 10.35     
Indywidualne 

programy treningowe 
- 203H 

10.45 – 11.30 
Aktywność i jej rola w 
zdrowym stylu życia – 

205H 

  
 

Indywidualne 
programy treningowe 

- 203H 

11.40 – 12.25 
Indywidualne programy 
treningowe, ćw. – 04H 

    

12.35 – 13.20 
Indywidualne programy 
treningowe, ćw. – 04H     

13.30 – 14.15 
Indywidualne programy 
treningowe, ćw. – 04H 

  
 

 

14.25 – 15.10  
 

   

15.15-16.00  
 

   

16.05-16.50   
   

16.55-17.40   
   

17.45-18.30   
   

18.35-19.20   
   



19.25-20.10   
   

 


