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ZESTAW PYTAN NA EGZAMIN DYPLOMOWY
kierunek dietetyka

studia pierwszego stopnia
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PYTANIA KIERUNKOWE:
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Omow korzysci karmienia naturalnego niemowlat dla matki i dla dziecka

Omow interakcje leku z zywnos$cig na poszczegdlnych etapach procesu LADME
Omow istote i cel fortyfikacji polepszajacej

Poréwnaj sposob odzywiania si¢ w czasach neolitu oraz wspdlczesnych

Omow normy zywieniowe w Polsce i ich zastosowanie

Omow postepowanie dietetyczne w celiakii

Omow zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w przypadku cukrzycy typu II
Omow pozytywne i negatywne skutki obrobki wstepnej i cieplnej surowcoOw w
technologii gastronomicznej

Scharakteryzuj najczgsciej popetniane btedy w sposobie zywienia dzieci. Jak mozna im
zapobiegac?

Omoéw zalecenia dietetyczne w kamicy pecherzyka zotciowego

Omoéw zwigzek pomigdzy zaburzeniami lipidowymi a wystepowaniem ChUK. Jak
nalezy interpretowac¢ wynik cholesterolu LDL?

Omow diete opartg na indeksie glikemicznym

Omow korzysci wynikajace z podejmowania aktywnosci fizycznej w konteksScie
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

Dieta bogatoresztkowa — oméw glowne zatozenia diety, jej zastosowanie oraz produkty
wskazane i przeciwwskazane

Omow dietoterapie dzieci 1 mtodziezy chorych na fenyloketonurie

Omow zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w przypadku nadci$nienia
tetniczego

Dieta ubogoenergetyczna — omoéw gltowne jej zatozenia, zastosowanie, bilansowanie
diety o obnizonej kaloryczno$ci oraz dobor produktow

Scharakteryzuj metode¢ punktowa oceny sposobu zywienia oraz jej zastosowanie

W jakich sytuacjach i jak wykonuje si¢ doustny test tolerancji glukozy (tzw. krzywa
cukrowg)?

Scharakteryzuj diete Duncana oraz oméw skutki jej stosowania

Omow zasady racjonalnego odzywiania w oparciu o talerz zdrowego zywienia
Scharakteryzuj istot¢ niedozywienia, jego rodzaje i Kryteria rozpoznania

Omow metody antropometryczne stosowane w ocenie stanu odzywienia
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Dieta tatwostrawna — przedstaw glowne jej zalozenia, zastosowanie oraz produkty
wskazane i przeciwwskazane

Omow postepowanie dietetyczne w dnie moczanowe;j

Scharakteryzuj gtowne cele edukacji zywieniowej

Omow postepowanie dietetyczne w przypadku niedozywienia

Omow zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w chorobie wrzodowej

W jakim celu i gdzie wprowadzany jest system HACCP? Omow zalety i wady HACCP

Omow zalety i wady stosowania diet alternatywnych na przyktadzie diet ro§linnych

PYTANIA SPECJALNOSCIOWE: Trener zdrowia
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Scharakteryzuj trening wytrzymatosciowy

Omow wzorce ruchowe

Suplementy w sporcie - czy sg bezpieczne?

Scharakteryzuj fazy treningowe

Nawodnienie organizmu a zdolno$¢ do wysitku

Omow komponent emocjonalny postawy wzgledem Zywnosci 1 zywienia

Omoéw podziat suplementow wg COMS i KMPKOL (Centralny Osrodek Medycyny
Sportowej i Komisja Medyczna Polskiego Komitetu Olimpijskiego)

Omow aktualne wytyczne dotyczace zywienia kobiet karmiacych piersia

Omow suplementy wspomagajace regeneracje

Omow rdéznice miedzy treningiem kobiet 1 m¢zczyzn

Zaproponuj aktywno$¢ fizyczng dla osob starszych i wskaz, na co nalezy zwrdci¢ uwage
podczas jej prowadzenia

Omoéw 3 problemy zwigzane z zywieniem osob starszych

Omow zasady racjonalnego odzywiania kobiet w cigzy

Zapotrzebowanie kaloryczne diety — omow sposob obliczania

Omow zasady treningu funkcjonalnego



