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(nazwa wydziatu, zaktadu)

Kierunek StUdiOW: ... .cooee e e e e e e et et e e e e e

Praktykant:

Nr albumu.: ........ Rok akademicki: 2017.../201....

Termin realizacji praktyki: od ........201...r.do ......... 201....r.

Zaktadowy opiekun praktyki: ..........ooiiiiiii e

Uczelniany opiekun praktyki: .........c.oooiiiiiiiiiii e,
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SZCZEGOLOWY PROGRAM
PRAKTYKI PONADSTANDARDOWEJ
Efekty ksztalcenia Temat
Nr W zakresie umiejetnosci student
potrafi:
zakwalifikowa¢ chorego przewlekle,
niepetnosprawnego do odpowiednie; Ocena stanu pacjenta w podesztym
U1 kategorii opieki pielegniarskiej, wieku chorego przewlekle/
w zaleznosci od stopnia wydolno$ci niepeh’losprawnego na podstawie
funkcjonalnej; - obserwacji
wykorzystaé¢ dostepne w praktyce - badania fizykalnego
pielegniarskiej skale stuzace do oceny - wywiadu pielegniarskiego
U2 sprawnosci funkcjonalnej pacjenta - skal:
geriatrycznego - Barthel
przeprowadzi¢ pomiary oraz dokonac - Geriatrycznej Skala Oceny Depresji —
u.3 interpretacji przeprowadzonych »wersja 15 punktowa” wg Yesavage’a
pomiardw; - Geriatrycznej Skali Oceny Depresji
U.4 interpretowac objawy chorobowe; ,,We_rsja 4 punktowa” o
' - Mini Mental State Examination MMSE
roznicowac reakcje chorego na chorobg
przewlekla, niepelnosprawnosc z
u.4 uwzglednieniem wieku i stanu zdrowia na | Formulowanie diagnozy pielggniarskie;
podstawie obserwacji oraz dostepnych NANDA oraz prowadzenie i napisanie
skal tygodniowego procesu pielegnowania
formutowa¢ diagnoze pielegniarska wybranego pacjenta geriatrycznego
pacjentow w podesztym wieku, opierajac
ub si¢ na pomiarach parametrow,
wynikach testow i skal do oceny stanu
chorego;
W zakresie kompetencji student:
szanuje godnos$¢ 1 autonomi¢ 0s6b
K.1 powierzonych opiece;
systematycznie wzbogaca wiedzg
K.2 zawodowg i umieje¢tnosci w poprawie
jakosci opieki pielegniarskie;j;
wykaze postawe zaangazowania w
K.3 procesie planowania i organizacji opieki



http://www.mp.pl/geriatria/skale/131463,geriatryczna-skala-oceny-depresji-wersja-15-punktowa-wg-yesavagea
http://www.mp.pl/geriatria/skale/131463,geriatryczna-skala-oceny-depresji-wersja-15-punktowa-wg-yesavagea
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nad osobami starszymi;

wykazuje odpowiedzialno$¢ za

K.4

wykonywang pracg;
wspotpracuje z pacjentem, jego rodzing i
K.5 cztonkami zespotu terapeutycznego;
prowadzi¢ profilaktyke powiktan
u.6 wynikajacych z unieruchomienia;
—— . Zmiana pozycji w chorego
stosowac¢ rehabilitacje przylozkowa i . hp y J K .gk . .
usprawnianie ruchowe pacjenta unieruchomionego woziu 1 stosowanie
u.7 geriatrycznego udogodnien oraz’aktywm‘a‘qa'chgreg(‘) za
pomocg elementow terapii zajgciowe;.
stosowac aktywizacje z wykorzystaniem ] ) )
u.8 elementow terapii zajeciowe; Przem|eszczan|e chorych i _
stosowac ergonomiczne zasady i techniki niepetnosprawnych w podesztym wieku
U9 przemieszczania pacjentow ) o
' niepelnosprawnych; Postgpowanie zapobiegajace
wyalienowaniu 1 biernos$ci pacjentow w
W zakresie kompetencji student: wieku podesztym w oddziale
geriatrycznym
K1 szanuje godno$¢ i autonomi¢ 0so6b

powierzonych opiece;

systematycznie wzbogaca wiedze
K.2 zawodowa i umiejgtnosci w poprawie
jakosci opieki pielegniarskie;j;

wykaze postawe zaangazowania w
K.3 procesie planowania i organizacji opieki
nad osobami starszymi;

wykazuje odpowiedzialno$¢ za

K.4 wykonywang prace;
K5 wspoOltpracuje z pacjentem, jego rodzing i

' cztonkami zespotu terapeutycznego;

. . . Rozpoznawanie probleméw

U.10 Oceni¢ stan odzywienia pacjenta A h 0sSb st h

. geriatrycznego zywieniowych 0sob starszych.
U1l Stosowa¢ rozne techniki karmienia Ocena stanu odzywienia za pomoca

. pacjenta Kwestionariusza Stopnia odzywienia

MNA

W zakresie kompetencji student:
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K 1 szanuje godnosé i autonomic os6b Ustalanie diety w zywieniu chorych na

powierzonych opiece; podstawie obowigzujacych w tym
zakresie wytycznych.

systematycznie wzbogaca wiedze
K. 2 zawodowa i umiejetno$ci w poprawie Dobor 1 wykorzystanie roznych technik
jakoSci opieki pielegniarskiej; karmienia u chorych.

wykaze postawe zaangazowania w
K.3 procesie planowania i organizacji opieki
nad osobami starszymi;

wykazuje odpowiedzialno$¢ za

K. 4
wykonywang prace;
K 5 wspotpracuje z pacjentem, jego rodzing i
' cztonkami zespotu terapeutycznego;
prowadzi¢ komunikacje¢ werbalng i
U.12 niewerbalna z osobami starszymi w
' zaleznosci od stanu zdrowia Edukacja opiekundw
! Sprawnoset, _ nieprofesjonalnych z zakresu zabiegow
udziela¢ wskazowek opiekunom higienicznych chorego w wieku
rodzinnym osob starszych w zakresie .
o : odesztym z deficytami
U.13 metod komunikacji z osobami w starszym p ymk , yt
wieku, samoopiekunczymi

udzieli¢ porady i profesjonalnej pomocy
osobie starszej i jej rodzinie w zakresie
U.14 uzyskania niezbednej pomocy

' instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej w
obszarze ustug opiekunczych nad osobami
starszymi;

Konspekt edukacji opiekunéw/pacjentow
w zakresie opieki

przygotowacé starszego pacjenta lub/i jego
rodzing/opiekunow, wspotpracownikow
U. 15 do postugiwania si¢

' sprzgtem pomocniczym, pielegnacyjno-
rehabilitacyjnym oraz srodkami
pomocniczymi;

komunikowa¢ si¢ w ramach procesu
U.16 terapeutycznego z osobg starsza
' niepetnosprawng sensorycznie;

przygotowac starszego pacjenta ze
u.17 schorzeniami przewlektymi/
niepetnosprawnego i jego bliskich do
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samoopieki i samopielggnacji w
warunkach domowych;

wdraza¢ dziatania edukacyjne
ukierunkowane na samoopieke i
u.18 samopielggnacje starszych pacjentow
przewlekle chorych i 0s6b
niepetnosprawnych;

W zakresie kompetencji:

szanuje godno$¢ i autonomi¢ 0so6b

K.1 powierzonych opiece;

K.2 systematycznie wzbogaca wiedze
zawodowa i umiejgtnosci w poprawie
jakosci opieki pielggniarskiej;

K.3 wykaze postawe zaangazowania w
procesie planowania i organizacji opieki
nad osobami starszymi;

K. 4 wykazuje odpowiedzialno$¢ za
wykonywang prace;

K.5 wspOlpracuje z pacjentem, jego rodzing i

cztonkami zespotu terapeutycznego;

Warunki zaliczenia praktyki:

- 100% obecnosci na praktykach

- tygodniowy proces pielggnowania napisany w oparciu 0 diagnozy pielggniarskie
NANDA z wykorzystaniem skal

- scenariusz edukacyjny pacjenta i jego rodzing (jeden scenariusz moze by¢ opracowany
przez 2 osoby)

- teczka terapii zajeciowej, w ktorej znajda si¢ pomysty oraz prace wykorzystane do
aktywizacji pacjenta z wykorzystaniem elementow terapii zajgciowe;.

- pozytywna opinia opiekundw praktyk



