Wojewodzki Urzad Pracy w Lublinie
filia w Bialej Podlaskiej zaprasza na
bezpiatne zajecia aktywizacyjne

1. _,Nie béj sie komputera”

e 26-27 pazdziernika (dwudniowe: wtorek-$roda),

e 9-10 listopada (dwudniowe: wtorek-sroda),

e 7-8,28-29 grudnia (dwudniowe: wtorek-$roda).
2. ,Jak znaleZ¢ prace przez Internet”

e 14 pazdziernika (jednodniowe: czwartek),

e 18 listopada (jednodniowe: czwartek),

e 16 grudnia (jednodniowe: czwartek).
3. .Dokumenty aplikacyjne-CV List motywacyjny”

e 3 listopada (jednodniowe: $roda),
e 1 grudnia (jednodniowe: sroda).
4. ,Jak radzic sobie ze stresem”

e 30 listopada (jednodniowe: wtorek).
5. _Bilans umiejetnosci, mozZliwosci i predyspozycji zawodowych”

e 14 grudnia (jednodniowe: wtorek).

6. ,Moja firma- jak zostac przedsiebiorcg”

e 23 listopada (jednodniowe: wtorek).
7. .Planowanie kariery czyli jak wybrac zawod”

e 18, 20,22 pazdziernika (poniedziatek, sroda, pigtek).
8. _,Nie daj sie bezrobociu”

e 19, 21 pazdziernika (wtorek, czwartek).

9. ,Autoprezentacja w rozmowie z pracodawcg”
e 9 grudnia (jednodniowe: czwartek).

ZAJECIA ODBYWAIJA SIE W GODZ.: 10.00-13.00

PO ZAKONCZENIU WARSZTATOW UCZESTNIK OTRZYMUJE ZASWIADCZENIE O UCZESTNICTWIE W
ZAJECIACH AKTYWIZACYJNYCH.

ZAPISY NA ZAJECIA:

ul. Warszawska 14 p. 23 tel. 343-45-63 lub na
stronie internetowej www.wup.lublin.pl - poradnictwo zawodowe




